Wstep.

Niniejsza praca nie stanowi wyobrazenia ,,nauki tanca” dla potrzeb napisania pracy
semestralnej - jest to jeden z celéw posrednich. Celem gléwnym jest napisanie pracy, ktéra
bedzie mogta zosta¢ wprowadzona w ,,zycie”. Praca ta stanowi réwniez pewnego rodzaju
podsumowanie trzyletnich studiéw i zaje¢ z ,,Metodyki nauczania tanca”.

Jako osoba dorosta i majaca pierwszy kontakt z tancem' podczas kurséw tanca
towarzyskiego odniostem wrazenie, ze nauka tego tanca’ jest mi potrzebna dla
zaimponowania w towarzystwie z ktérym si¢ spotykatem nie tylko w celu, ze potrafig tanczy¢
ale udowodnienia, ze jestem w pewien sposéb ,,na czasie” bo nie zajmuj¢ si¢ tylko praca
zawodowa ale wolny czas poswigcam réwniez na aktywne zycie. Napiszg szczerze, ze tego
sukcesu ktérego sie spodziewalem juz na najblizszym Sylwestra’ nie uzyskatem. Brak
swobody ruchu i1 che¢¢ pokazania — jak tadnie tanczg spowodowata moja porazkg. Ten
problem miata chyba duza czg$¢ uczestnikow kursu bo duza ilo$¢ oséb po przerwie
$wiateczno — noworocznej juz wigcej nie przyszta na zajecia.

Napisalem ten wstep po to zeby zwrdci€¢ uwage na postgpowanie jakiego chciatbym
uniknag¢ w prowadzeniu zaje¢ w ,,mojej szkole”. Nie bgde opisywal innych perypetii z
niektérymi ,,nauczycielami tanca” bo musialbym napisa¢ o prawdziwych nauczycielach z
ktérymi mialem i mam do dzi$ do czynienia. Dzisiejsze ,,zapotrzebowanie” na taniec jest tak
ogromne, ze ludzie przestali patrze¢ na prawdziwe uprawnienia nauczycieli czgsciej patrzac
na chwilowe ,,stawy” tanca ich chcac mie¢ za nauczycieli. Jest demokracja kazdy ma prawo
wybra¢ sobie szkol¢ tanca i nauczyciela takiego jakiego chce, moim celem jest natomiast
wprowadzenie w zycie moich do§wiadczen mojej jeszcze skromnej wiedzy na temat tanca w
formie przyjaznej dla ludzi ktérych bede nauczal wraz z grupa nauczycieli ktérzy uwazam za

autorytety nauki tanca.

' Na pierwszy kurs tanca towarzyskiego zaczalem uczeszczaé majac czterdzieici cztery lata

? Na kursie uczono tancéw takich jak: (okres poczatkowy) tance standardowe: Walc angielski, Tango, Quickstep,
Walc wiedeniski — w okresie p6zniejszym — Slovfox. Tafce latynoamerykanskie to w okresie poczatkowym:

Cha, Cha,; Rumba, Jive, Samba w okresie p6zniejszym PasoDoble.

3 Po trzech miesigcach nauki



Rozdziat 1
Zalozone cele

1. Powotanie przy Stowarzyszeniu Sportowo — Kulturalnym ,,Zerniki”', Teatru Tanca
,Silezjanie z Zernik™.

2. Koordynator Teatru — Witold Bardzinski, dziatajacy na zasadzie wolontariatu

3. Powotanie cztonkéw stanowiacych jednoczes$nie osoby uczestniczace w dziataniach
teatru

4. Pozyskanie cztonkéw honorowych, majacych zastugi dla Zernik oraz oséb
zwiazanych z tancem.

5. Zaproponowanie wybranym teatrom tanca, zespotom tanecznym, szkotom tanca
oraz nauczycielom tanca, form wspotpracy przy nauce i realizacji organizowanych

przedstawien.

Idea dziatania Teatru

Szerokie propagowanie rodziny i wspdOlnoty mieszkancéw dzielnicy poprzez przekaz w
formie tanca. W obecnej dobie gdy tak jak zauwazam to na wstgpie istnieje ,,moda” na
propagowanie tanca z pominigciem jego najwazniejszych wartosci jaka jest idea taczenia
rodzin, wspdlnot ludzi czy to mieszkancéw dzielnic, miast, wsi a nawet krajow uwazam, ze te
wartosci nalezy wprowadzic.

Wprowadzenie ich miatoby nastapi¢ na podstawie sztuki teatru amatorskiego poprzez taniec.
Ogoélny zarys przedstawienia to w pierwszej czgsci pokazanie réznic poprzez taniec w
rodzinie trzypokoleniowej: dziadkowie tancza ,Karolinkg” ich dzieci tance towarzyskie a
wnuki taniec jazzowy. W cze$ci dalszej w zwiazku ze zblizajacym si¢ weselem w rodzinie
choreograf tanca ktéry zostat zaproszony do realizacji choreografii weselnej robi ,,psikusa” i
naucza tancow: dziadkéw tanca jazzowego, wnukéw towarzyskiego a dzieci ,,Karolinki”.

W koncowym akcie wesele ktére otwarte jest poprzez tance wyuczone przez choreografa
okazuje si¢ ,,poSmiewiskiem”, starosta weselny wyrzuca choreografa, rodzina wraz z
zaproszonymi gosc¢mi tanczy wspdlnie do slaskich melodii ludowych, rumby, walca 1 nawet

muzyki wspotczesne;.



Zalozenia wstepne.

1. Amatorski Teatr Tanca ,Silesianie z Zernik” przy Stowarzyszeniu Sportowo —
Kulturalnym ,,Zerniki”' zostanie powotany w celu realizacji programu kulturalnego
promujacego Zerniki. Zostal opracowany dla wszystkich chetnych bez przedziatu
wiekowego. Stanowi koncepcje edukacji w nauce r6znego rodzaju tancéw na potrzebe
realizacji spektaklu widowiska tanecznego®.

2. Poczatek zaje¢ drugi tydzien miesigca wrzesnia 2009 r., do przedostatniego tygodnia
miesigca czerwca 2010 r. oraz po przerwie wakacyjnej od wrzesnia 2010 do daty
wykonania spektaklu czerwiec 2011 r.

3. Zajecia beda si¢ odbywaé dwa razy w tygodniu: jeden raz w tygodniu — techniki
taneczne w $rody o godzinie 18,00 dwie godziny lekcyjne po 45 minut z jedna
przerwa 15 minutowa pomigdzy lekcjami do godziny 19,45 oraz practis w piatki
pomigdzy godzina 18,00 do 21,00 — samodzielne przetanczenie poznanych technik lub
wspolne wyjscie, wyjazd do teatru, przedstawienia, filmy lub spotkania integracyjne.

4. Miejsce zajec: Sala gimnastyczna Szkoty Podstawowej nr.13 w Gliwicach.

5. Program uwzglednia zagadnienia nauki tanca, rozwoju fizycznego i kulturalnego.

Cel naczelny

Sprawic, aby poprzez zajecia i spotkania taneczne rodzin, mieszkancow osiedla

dziatac¢ na rzecz ich uaktywnienia, spojnosci i rozwoju artystycznego. Poprzez

taniec promowac historie, roowoj psychofizyczny i zdrowy styl Zycia.

! Zerniki — dzielnica miasta Gliwice

! Zerniki — dzielnica miasta Gliwice

* Choreografia (wstepna) spektaklu tanecznego pt., ,,W cieniu Radiostacji”, bedzie miata za zadanie odtworzy¢é
,,zabawe taneczng zorganizowang podczas ,,odpustu” w Kosciele §w. Jana Chrzciciela w miesiacu czerwcu 1939
roku. Okres w przededniu II Wojny Swiatowej i prowokacji gliwickiej (napad ,,Polakéw” na Radiostacje
Gliwicka w dniu 31.08.1939 r). Z Zernik dobrze widaé stojaca do dzi$ radiostacj¢. Pomimo , ze Zerniki sa dzisiaj
dzielnica Gliwic i nie wida¢ réznic w wygladzie czy mowie mieszkancéw to rok 1939 miat te réznice. Gliwice
byly miastem, Zerniki wsia. W Gliwicach mieszkaficy bardziej popierali Niemcéw - podczas Plebiscytu w roku
1920; 78,7% mieszkancéw poparto Niemcy, za$ w Zernikach na Niemcéw oddano 387 gloséw a na Polske 760.
Odpust odbywat si¢ na terenie Parafii w kosciele oddanym do uzytku w roku 1931 (stad data realizacji
przedstawienia w roku 2011 — 80 rocznica wybudowania kosciota). Spektakl poprzez taniec ma za zadanie
odtworzy¢ tamta atmosfer¢ z jednej strony zblizajacej si¢ wojny a z drugiej zabawy tanecznej do tancéw
Polskich i Niemieckich. Ze wzgledu, Ze scenariusz ,,powstawac” begdzie w czasie zaj¢é (w zalezno$ci od ilosci
uczestnikéw ktoérzy zglosza sig¢ do udziatu w spektaklu i ich wieku) nastapi wybor jakiego$ watku, by¢ moze -
,,mito§¢” Polki do Niemca ktdry rano rusza na front?...



Cel gltéwny.

1. Realizacja programu kulturalnego aktywujacego mieszkancéw dzielnicy Zernik.

2. Realizacja przedstawienia teatru tafica promujacego dzielnice Zerniki, pobudzenie
wsrod mieszkancoOw odczu¢ patriotycznych i zainteresowanie dzieci, mlodziezy
historia dzielnicy, miasta i Polski.

3. Integracja mieszkancéw wokot projektu i nawiazanie kontaktéw towarzyskich..

4. Wspieranie uczestnikow bioracych udzial w przedstawieniu w §wiadomym wyborze
nauki tanca jako formy pozwalajacej utrzymac¢ dobra kondycje psychofizyczna,

zachowanie dobrego zdrowia i samopoczucia.

Cele ogélne.

1. Rozwijanie i utrwalanie zamitlowania do tanca i sztuki tanecznej jako zachowan
prozdrowotnych i aktywnosci fizyczne;.

2. Stymulowanie harmonijnego rozwoju organizmu. Ksztalttowanie cech motorycznych i
umiej¢tnosci ruchowych.

3. Umiejetnos¢ stosowania czynno$ci zwiazanych z zyciem codziennym i rodzajem
wykonywanej pracy.

4. Ksztaltowanie postaw moralnych i spolecznych w oparciu o wartosci istniejace we
wspotzawodnictwie na scenie, tancu w sporcie, turystyce, rekreacji fizycznej,
dziedzictwie kulturowym.

5. Rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci za sprawy wiasne, rodziny, ogdlnoludzkie,
dzielnicy, regionu i kraju. Ksztaltowanie postaw zmierzajacych do ochrony

srodowiska.

Zadania Stowarzyszenia Teatru Tanca.

1. Uzupetnienie 1 utrwalenie wiedzy dotyczacej podejmowania zdrowego stylu zycia.
2. Wdrazanie do dziatan w kierunku dbatosci o wtasciwy poziom sprawnosci fizyczne;.
3. Tworzenie $rodowiska promujacego prozdrowotny styl zycia poprzez formeg tanca

scenicznego i innych r6znych form tanecznych.




4. Inspirowanie stuchaczy do wszelkich form rekreacji 1 zaje¢ w czasie wolnym
uaktywniajacym ich ruchowo.

Procedury osiggania celow.

W procesie nauki tanca scenicznego nalezy zwraca¢ uwagg na stymulowanie aktywnosci
fizycznej (gléwnie poprzez taniec) uczestnika, czyli wspieranie go w poczuciu wartosci
wlasnego zdrowia tak, aby umiat samodzielnie troszczy¢ si¢ o prawidtowa postawe, dobra
kondycje 1 sprawno$¢ fizyczna. Uczestnik powinien zrozumie¢ cel 1 potrzebg takiego
postgpowania, gdyz dopiero wtedy troska o wilasne zdrowie stanie si¢ dla niego wazna, a
udziat w przedstawieniu wyréznieniem i przyjemnoscia. Cele i tresci ksztalcenia powinny by¢
realizowane w sposéb zintegrowany, czyli tak, aby w kazdej jednostce lekcyjnej uwzgledniaé
zadania ze soba powiazane ze wzgledu na przypisywane im wartosci poznawcze, ksztatcace i

wychowawcze.

Ocenianie.

Proponowany system oceniania nie bgdzie miat formy stopniowej. Ocenianie begdzie
nastgpowato poprzez trenera lub osoby prowadzace zajgcia. ,,Ocena” koncowa - nastapi

podczas spektaklu poprzez widzéw i ewentualnie prasg, radio.

Bibliografia:

Marian Wieczysty — ,, Tanczy¢ moze kazdy”, PWM, Krakéw 1974 r.
Jeff Allen — ,,Taniec Towarzyski dla z6ttodziobéw”, REBIS, Poznan 2006 r.

Strony internetowe:
1. http://www.zerniki.gliwice.pl/

2. http://pl.wikipedia.org/wiki/Ko%C5%9Bci%C3%B3%C5%82_%C5%9Bw.
Jana_Chrzciciela_w_Gliwicach



KONSPEKT LEKCJI TANCA.

Temat: Walc Wiedenski — rozwijanie umiejetnosci tanca — krok podstawowy.
Witold Bardzinski — nauczyciel tanca Amatorskiego Teatru Tanca ,,Silesianie z Zernik”.

Miejsce — sala gimnastyczna

Czas: 45 minut

Uczniowie — amatorzy tanca

Przybory — odtwarzacz ptyt CD i sprzet nagtasniajacy
Prowadzacy — Witold Bardzinski

Cele lekcji:
1. Doskonalenie kroku podstawowego walca wiedenskiego.
Doskonalenie obrotéw w prawo i w lewo.
Wspdtpraca w parze
Przewidywanie ruchu partnera
Ksztattowanie umiejgtnosci prawidlowej i szybkiej oceny sytuacji.

Nk wn

Zadania szczegélowe w zakresie:
Sprawnos$ci motorycznej (uczen).
1) rozwija koordynacj¢ ruchowa
2) zwigksza site migsni nég i rak
3) zwigksza szybkos¢ reakcji

Umiejetnosci:
(uczen uczy si¢)
1) koordynacji wzrokowo — ruchowe;j
2) zwigkszania szybkosci reakcji
3) wyczuwania przestrzeni
4) wyczuwania odlegtosci

Wiadomosci:
(uczen)
1) zna zasady wspoétpracy w parze
2) pozna, jak zachowac si¢ w zmieniajacych sytuacjach

Usamodzielnienia ucznia:
1) przezywa rado$¢ i satysfakcje z uczestnictwa w ¢wiczeniach, treningach i zabawach
2) samodzielnie dobiera i wykonuje ¢wiczenia rozgrzewajace
3) wspoétdziata w grupie w celu wtasciwego wykonywania powierzonych zadan

Metody realizacji zadan:
1) ruchowej ekspresji tworczej



2) zabawowa — klasyczna
3) nasladowcza
4) zadaniowa- Scista
Formy organizacyjne pracy z uczniami:
1) podziat uczniéw na pary w miar¢ mozliwosci Pan - Pani
2) prowadzenie zajgc: frontalna indywidualna

Metody nauczania ruchu:
1) analityczna
2) syntetyczna
3) wspétzawodnictwo indywidualne
4) wplywu osobistego
5) wptywu spotecznego

Indywidualizacja pracy z uczniem:
1) uczen odpowiada na pytania o tresci tanecznej
2) okresla sposéb przeprowadzenia ¢wiczen rozgrzewajacych

Metody przekazywania i zdobywania wiadomosci:
1) pokaz z objasnieniem
2) wykonanie zadan ruchowych do okreslonej muzyki

CZESC WSTEPNA 15 — 20 minut.

Czynnosci ucznia Czynnosci Metody
Docelowe Zadanie nauczyciela formy
Czynnosci Wykonuja ustawienie do Powitanie uczniéw,
organizacyjno — | przywitania. sprawdzenie gotowosci
porzadkowe. Przywitanie z nauczycielem. |uczniéw do zajec.
Zapoznaja si¢ z | Odpowiadaja na pytania Omawia przebieg lekcji
zadaniem lekcji. | nauczyciela. oraz zasadg Pogadanka.

Wyznaczeni uczniowie wspotdziatania w parze.

pomagaja w pokazie.

Zabawa taneczna w rytm

muzyki, jeden z uczniow

pokazuje ruch po chwili

»przekazuje” go dalej i w ten

sposéb przekazuja go sobie Zabawowo —
Pobudza wszyscy uczniowie w kole az klasyczna.
organizm do do powrotu do osoby Koordynuje przebieg Nasladowcza.
aktywnosci poczatkowej. Nastgpnie ¢wiczen i bierze w nich
fizycznej. »taniec — przywitanie” z czynny udziat.

kazdym z partneréw na hasto
nauczyciela zmiana sposobu
dotyku raz np.,. tokiec-
tokie¢; palec serdeczny- palec
serdeczny, kolano — kolano;
itd.,. Na hasto nauczyciela




| zabawa jest konczona.

CZESC GEOWNA 25 — 40 minut.

Czynnosci ucznia Czynnosci Metody
Docelowe Zadanie nauczyciela formy
Pobudzi i Poprowadzenie i wykonanie
przygotuje rozgrzewki przy muzyce — aerobik
organizm do (wykonanie ¢wiczen ksztaltujacych Metoda
wysitku wyprostowana postawe kregostupai | Nadzoruje i zadaniowa —
fizycznego sity ramion oraz nég do okreslone;j koordynuje przebieg | $cista.

muzyki). ¢wiczen.
Doskonalenie | Uczniowie ustawieni ,,na
kroku szachownicy” wykonuja krok Demonstruje krok | Forma Scista.
podstawowego | podstawowy walca w przéd i w tyl. | podstawowy.
walca
wiedenskiego.

Pozycja wyjsciowa:

Uwaga1

Krok 1

T; pn w przdd do linii tanca

T-a: In w tyt plecami do linii tahca

Krok 2

T: In w bok, plecami do $rodka sali

T-a: pn w bok, twarza do srodka sali

Krok 3
Doskonalenie | T: dosuwa pn do lewej, plecami Zwraca uwage na
kroku ukos$nie do $rodka sali doktadnos¢ Metoda
podstawowego | T-a: dosuwa In do prawej, twarza wykonywania zadaniowa —
w obrotach ukos$nie do srodka sali ¢wiczen (krokéw). | Scista
W prawo Krok 4

T: In w bok i nieco w tyl, plecami do
linii tanca

T-a: pn w przéd twarza do linii tanca

Krok 5

T: pn w bok, twarza ukosnie do
srodka sali

T-a: In w bok plecami ukosnie do

srodka sali

Krok 6

T: dosuwa In do prawe;j

T-a: dosuwa pn do lewej

! Znaczenie symboli:

T — tancerz

T-a — tancerka
In — lewa noga
pr — prawa noga




CZESC GLOWNA 25—

Strona 2.

40 minut.

Czynnosci ucznia

Docelowe

Zadanie

Czynnosci
Nauczyciela

Metody
Formy

Doskonalenie
kroku
podstawowego
w obrotach

w lewo.

Pozycja wyjsciowa: Podstawa

zasadnicza.

Uwaga1

Krok 1

T; In w przéd

T-a: pn w tyt

Krok 2

T: pn w bok, plecami do $ciany

T-a: In w bok, twarza do $ciany

Krok 3

T: krzyzuje In przed prawa plecami
do linii tanca

T-a: dosuwa pn do lewej, twarza

do linii tanca

Krok 4

T: pn w tyl, plecami uko$nie do
srodka sali

T-a: In w przéd twarza ukosnie do

srodka sali

Krok 5

T: In w bok, twarza do linii tanca

T-a: pn w bok plecami do linii tanca

Krok 6

T: dosuwa pn do lewe;]

T-a: krzyzuje In przed prawa

Zwraca uwage na
doktadnos$¢
wykonywania
¢wiczen.

Metoda
zadaniowa —
Scista

Nauka
koordynacji
wzrokowo —
ruchowe;j.
Boczne kroki
balansowe.

Pozycja wyjsciowa. Podstawa

zasadnicza (boczny krok balansowy

W prawo)

Krok 1

T: pn w bok

T-a: In w bok

Krok 213

T: ociera In o prawa utrzymujac
cigzar ciata na lewej

T-a: ociera pn o lewa utrzymujac

cigzar ciala na prawej.
Krok balansowy w lewo analogicznie
w przeciwnym kierunku.

Koordynuje

przebieg ¢wiczen.

Forma
zadaniowa.

! Znaczenie symboli:

T — tancerz

T-a — tancerka
In — lewa noga
pr — prawa noga




CZESC GLOWNA 25 — 40 minut.
Czynnosci ucznia Czynnosci Metody
Docelowe Zadanie Nauczyciela Formy
Tanczymy dowolna ilo$¢ obrotéw w | Czuwa nad
prawo. doskonatoscia i
Boczny krok balansowy w prawo, w | poprawnos$cia
Proponowane |lewo i w prawo. wykonywanych Forma
potaczenia. Dowolna ilo$¢ obrotéw w lewo. krokéw i potaczen. |zadaniowa.
Boczny krok w lewo, w prawo i w Udziela pochwat za
lewo. prawidltowe
wykonanie zadania.
CZESC KONCOWA do 5 minut.
Czynnosci ucznia Czynnosci Metody
Docelowe Zadanie nauczyciela formy
Uspokojenie Wykonujac ¢wiczenia zaplanowane | Podaje polecenie do
organizmu. przez nauczyciela. ustawienia si¢ w
kolumnie
¢wiczebne;.
Korygowanie |Postawa, wznieS$¢ barki w gore, Wiacza spokojna
postawy rozluznié, opusci¢ w dot. muzyke relaksacyjna
Krok w przéd lekki ukton, krok w tyt |1 nastrojowa. Metoda
lekki ukton. Prowadzi nasladowcza.
Jw. Krok dostawny w prawo 1 w zaplanowane przez | Forma Scista.
lewo. siebie ¢wiczenia
relaksujaco —
rozluzniajace.
Dba o odpowiednie
tempo 1 rytm
¢wiczen.
Stoja w kregu tanecznym wokoét Omawia lekcje.
Omowienie nauczyciela. Zegnaja si¢ z Podsumowuje i
lekcji. nauczycielem i wychodza z sali. ocenia Pogadanka
zaangazowanie

uczniéw. Zegna
uczniow.




PLAN PRACY AMATORSKIEGO TEATRU TANCA

,,SILESIANIE Z ZERNIK”

Na okres od wrzesien 09 wrzesien 2009 do 29 czerwiec 2011 rok.

Nr Technika tanca Practis
zajeé Tematy zajeé Oczekiwane Tematy zajeé Oczekiwane
osiggniecia osiagniecia
Ucznia ucznia
Wrzesien 2009
01 | Taniec integracyjny Swobodne Zabawa taneczna | Swoboda w tancu
w formie zabawy poruszanie si¢ do ,,P0oznaj swojego nawiazanie
tanecznej do rézne;j wszelkich form sasiada”. Wspdlne kontaktow
muzyki bez tanecznych ognisko. Film towarzyskich.
nauczania form ,Derty Dance”,
tanca. oraz ,,Stawa”.
Pazdziernik 2009
02 Ksztaltowanie Poruszanie si¢ w Zabawa taneczna Dalsze
poczucia rytmu. Na | rytm muzyki, bez ,Rewolucyjne nawiazywanie
podstawie muzyki utraty swobody tance CCCP”. kontaktow
wybranej przez ruchu. Ognisko ,,Pieczony | towarzyskich oraz
uczestnikow. Kazdy wuszt”. Wspolny zachgcanie do
przynosi swoj wyjazd — uprawiania tanca.
ulubiony utwér i do Karkonosze,
niego tanczymy. Sniezka z
Zadania czgsciowo przejsciem do
okreslone. Czech ,,Zatanczy¢
Prowadzacy Polke”
wykwalifikowany
nauczyciel rytmiki.
Listopad 2009
03 Nauka tanca Poruszanie si¢ w | Wspdlne wyjscie z | Poznanie historii

towarzyskiego:
Samba, Rumba, Walc
Wiedenski, Walc
Angielski. Zadania
scisle okreslone —
prowadzacy, trener
tanca towarzyskiego.

rytm muzyki, nauka
krokow
podstawowych.

przewodnikiem i
zwiedzanie
radiostacji

gliwickiej. Pokaz

pary klasy S tanca
towarzyskiego.
Przetanczenie

poznanych tancow.

radiostacji.
Powtorka z
poznanych tancéw.




Nr Technika tanca Practis
zaje¢ | Tematy zajec Oczekiwane Tematy zajeé Oczekiwane
osiagniecia osiagniecia
Ucznia ucznia
Grudzien 2009
04 Nauka tanca Poruszanie si¢ w Przetanczenie Powtorka z
towarzyskiego: rytm muzyki, nauka | poznanych tancéw. | poznanych tancow.
Cha, Cha; Jive, krokow Przygotowania do
Tango, Quickstep. podstawowych. zabawy
Zadania scisle sylwestrowej.
okreslone —
prowadzacy, trener
tanca
towarzyskiego.
Styczen 2010
05 Nauka tanca Poruszanie si¢ w Zabawa Duza swoboda ruchu
ludowego: rytm muzyki, nauka | Sylwestrowa ,,U podczas zabawy
Polonez, Mazur. krokow nas w Zernikach”. sylwestrowej z
Zadania $cisle podstawowych. Przetanczenie wykorzystaniem
okreslone — poznanych tancow. poznanych
prowadzacy, trener dotychczas tancow.
tanca ludowego. Powtérka z
poznanych tancow.
Luty 2010
06 Nauka tanca Poruszanie si¢ w Zabawa Ludowa | Duza swoboda ruchu
ludowego: rytm muzyki, nauka ,,U Faroza w podczas zabawy z
Krakowiak, krokow Zernikach”. wykorzystaniem
Kujawiak, Mazur. podstawowych. Przetanczenie poznanych
Zadania scisle poznanych tancéw. | dotychczas tancow.
okreslone — Powtérka z
prowadzacy, trener poznanych tancow.
tanca ludowego.
Marzec 2010
07 Nauka tancéw Poruszanie sie w | Zabawa Ludowa (z | Duza swoboda ruchu
ludowych Slaskich: | rytm muzyki, nauka | okazji Dnia Kobiet | podczas zabawy z
Trojak, Mietlorz, krokéw ),,Moja Frela wykorzystaniem
Z tamtej strony podstawowych. | nudelkula mnie ...”. poznanych
wédy i Slaskie Przetanczenie dotychczas tancow.

Waloszki. Zadania
Scisle okreslone —
prowadzacy, trener
tanca ludowego.

poznanych tancow.

Powtorka z
poznanych tancow.




Nr Technika tanca Practis
zaje¢ | Tematy zajeé Oczekiwane Tematy zajeé Oczekiwane
osiagniecia osiagniecia
Ucznia ucznia
Kwiecien 2010
08 | Czes¢ dalsza nauki | Poruszanie si¢ w Zabawa Ludowa | Duza swoboda ruchu
tancow ludowych | rytm muzyki, nauka (,.Sledz”) pt; podczas zabawy z
Slaskich: Trojak, krokéw ,Przewaga wykorzystaniem
Mietlorz, Z tamtej podstawowych. polskiego $ledzia | poznanych dotychczas
strony wody i nad niemieckim”. | tancéw. Powtérka z
Slaskie Waloszki. Przetanczenie poznanych tancéw.
Zadania scisle poznanych
okreslone — tancow.
prowadzacy, trener
tanca ludowego.
Maj 2010
09 Opracowanie Nauczenie si¢ Przetanczenie Powtérka uktadu
krétkiej choreografii jej choreografii. choreograficznego.
choreografii ,,Dzi$ dobre
tancza Zerniki” na przygotowanie,
wystep podczas swoboda w tancu.
odpustu
parafialnego.
Prowadzacy,
trenerzy tancow
oraz choreograf
Czerwiec 2010
10 Powtarzanie Tanczenie do Przetanczenie Bezbtedne i dobre
choreografii do choreografii. choreografii. zatanczenie
pokazu Pokaz taneczny choreografii.
odpustowego. grupy teatralnej | Oswojenie z wystgpem
Prowadzacy, podczas zabawy tanecznym wsrod
trenerzy tancow odpustowej. widzow.
oraz choreograf. Z Zajecia konczace
zastosowaniem 1 rok dziatalnosci.
metod
proaktywnych 1
kreatywnych.
Lipiec 1 Sierpien — 2010

Okres wakacyjny — zachgcenie uczniéw do ciaglej pracy ,,nad sobg” pod wzgledem

ruchowym ale rowniez posiadajacym aspekty wypoczynku. Duzo udziatu w zabawach

tanecznych, zwiedzanie kraju i1 zagranicy. W przypadku zainteresowania zorganizowanie

siedmio dniowego obozu rekreacyjno- tanecznego do wyboru: Ustron, Kruszwica, Brno,
Niemcy lub inne.




polskich i
niemieckich, ze
szczegllnym
zwroceniem uwagi
na tance, tanczone
regionalnie i
miejscowo w
Zernikach okresu
migdzywojennego.
Zadania Scisle
okreslone —
prowadzacy, trener,

trenerzy tanca.

rytm muzyki,
nauka krokéw
podstawowych.

przebierancow w
stroje okresu
migdzywojennego.
Przetanczenie
poznanych tancow.

Nr Technika tanca Practis
zajeé Tematy zajeé Oczekiwane Tematy zajeé Oczekiwane
osiagniecia osiagniecia
Ucznia ucznia
Wrzesien 2010
11 Powtérzenie Tanczenie do Przetanczenie Bezbtedne i dobre
choreografii choreografii. choreografii. zatanczenie
,,Odpustowej” z Pokaz taneczny choreografii.
przygotowaniem do grupy teatralnej Oswojenie z
pokazu podczas Dozynek. wystgpem
dozynkowego. tanecznym wsrod
Prowadzacy, trenerzy widzow.
tancéw oraz
choreograf. Z
zastosowaniem
metod proaktywnych
i kreatywnych.
Pazdziernik 2010
12 Nauka ludowych Poruszanie si¢ w Wyjazd do Duza swoboda
tancow z regionu rytm muzyki, zaprzyjaznionej ruchu podczas
Niemiec. nauka krokéw Parafii w Niemczech zabawy z
Zadania Scisle podstawowych. | — Bawaria. Poznanie | wykorzystaniem
okreslone — regionu i wspolna poznanych
prowadzacy, trener zabawa dotychczas tancow.
tanca ludowego. Przetanczenie Powtérka z
poznanych tancéw. | poznanych tancow.
Listopad 2010
13 Nauka tancéw Poruszanie si¢ w Zabawa Duza swoboda

ruchu podczas
zabawy z
wykorzystaniem
poznanych
dotychczas tancow.
Powtorka z
poznanych tancow.




Nr Technika tanca Practis
zajeé Tematy zajeé Oczekiwane Tematy zajeé Oczekiwane
osiagniecia osiagniecia
Ucznia Ucznia
Grudzien 2010
14 Czes¢ dalsza nauki | Poruszanie si¢ w Przetanczenie Duza swoboda
tancéw polskich i rytm muzyki, poznanych tancéw. ruchu podczas
niemieckich, ze nauka krokéw Zabawa zabawy z
szczegblnym podstawowych i Sylwestrowa, w wykorzystaniem
zwrdceniem uwagi na samodzielne strojach okresu poznanych
tance, tanczone tanczenie do miedzywojennego i | dotychczas tancéw.
regionalnie i muzyKki. muzyki tanecznej Powtorka z
miejscowo w tego okresu. poznanych tancéw.
Zernikach okresu
miedzywojennego.
Zadania Scisle
okreslone —
prowadzacy, trener,
trenerzy tanca.
Styczen 2011
15 Opracowanie Nauka Wyjazd do Powtarzanie przez
choreografii do choreografii. Koszgcina, poznanie ,przetanczenie"
przedstawienia Poznawanie z tancerzami zespotu tancow z
tanecznego ,,W »Swojego” uktadu ,,Slqsk” zwiedzanie choreografii.
cieniu Radiostacji” i uktadéw siedziby zespotu.
dyskusja z grupa tanczonych z Przetanczenie
tancerzy wybor os6b | partnerem badz | poznanych tancoéw.
tanczacych gtéwne zespotowo
role. Zadania Scisle
okreslone —
prowadzacy, trenerzy
tanca, choreograf.
Luty 2011
16 Taniec do Nauka Przetafczenie Powtarzanie przez
choreografii, choreografii. poznanej »przetanczenie"
przedstawienia Poznawanie choreografii tancow z
tanecznego ,,W cieniu | ,,swojego’” uktadu tanecznej, choreografii.
Radiostacji”’, Zadania i uktadéw wspotpraca z
scisle okreslone — tanczonych z partnerem i
prowadzacy, trenerzy | partnerem badz partnerami.
tanca, choreograf. zespolowo.




zastosowaniem
metod kreatywnych
— prowadzacy,
trenerzy tanca,
choreograf.

Nr Technika tanca Practis
zajeé Tematy zajeé Oczekiwane Tematy zajeé Oczekiwane
osiagniecia osiagniecia
Ucznia ucznia
Marzec 2011
17 Zaproszenie Nauka Przetanczenie Powtarzanie przez
choreograféw' z choreografii. poznanej »przetanczenie"
innych Teatréw Tanca Poznawanie choreografii tancow z
1 Zespotow ,,Sswojego” uktadu tanecznej, choreografii. Dobra
Folklorystycznych. 1 uktadow wspolpraca z relaksujaca zabawa.
Wspdélne ustalenie tanczonych z partnerem i
wersji koncowej partnerem badz partnerami.
choreografii, zespotowo. Zabawa taneczna z
przedstawienia okazji ,,Dnia
tanecznego ,,W cieniu Kobiet” p.t.;
Radiostacji”, Zadania ,Radiostacja w
scisle okreslone — cieniu kobiet”.
prowadzacy, trenerzy
tanca, choreograf,
choreografowie.
Kwiecien 2011
18 Nauka choreografii Nauka i Przetanczenie Powtarzanie przez
przedstawienia. powtarzanie poznanej »przetanczenie"
Zadania scisle choreografii. choreografii tancow z
okreslone i zadania Poznawanie i taneczne;j. choreografii. Dobra
czgsciowo okreslone — powtarzanie Zabawa taneczna z | relaksujaca zabawa.
prowadzacy, trenerzy | ,,swojego’” uktadu |okazji zakonczenia
tanca, choreograf, 1 uktadow karnawatu (Sledi)
choreografowie. tanczonych z p.t.; ,,I zrobila z
partnerem badz niego Sledzia”.
zespotowo.
Maj 2011
19 Taniec do Powtarzanie Przetanczenie Powtarzanie przez
choreografii, choreografii. choreografii ,»przetanczenie"
przedstawienia Powtarzanie tanecznej, tancow z
tanecznego ,,W ,»Swojego” uktadu wspotpraca z choreografii.
cieniu Radiostacji”, 1 uktadow partnerem i Wycieczka
Zadania czgsciowo tanczonych z partnerami. krajoznawcza majaca
okreslone oraz partnerem badz | Wyjazd trzydniowy za cel gtéwny
problemowe z zespotowo. Paryz — ,,Nasza odprezy¢ tancerzy i

Radiostacja cho¢ od
wiezy Eillfa jest ty¢
mniejsza to przez
nasz taniec jest
coraz bardziej
szykowniejsza”.

zacheci¢ do jeszcze
wigkszego wysitku
aby jak najlepiej
zatanczy¢
przedstawienie.

" Oraz projektantéw ubioréw scenicznych — przygotowanie projektéw i zlecenie szycia strojéw dla tancerzy
bioracych udziat w przedstawieniu ,,W cieniu Radiostacji”.



Nr Technika tanca Practis
zajeé Tematy zajeé Oczekiwane Tematy zajeé Oczekiwane
osiagniecia osiagniecia
Ucznia ucznia
Czerwiec 2011
19 Taniec do Taniec do Tanczenie ,,Przetanczenie"
choreografii, choreografii. Po choreografii tancow z
przedstawienia wystepie tanecznej 1 wystep w choreografii.

tanecznego ,,W
cieniu Radiostacji”,
Zadania czeSciowo
okreslone i
problemowe z
zastosowaniem
metod kreatywnych
— prowadzacy,
trenerzy tanca,
choreograf.

zadowolenie 1
rados$¢ z tanca.

przedstawieniu ,,W
cieniu Radiostacji” z
okazji 80 lecia
wybudowania
ko$ciota $w. Jana
Chrzciciela i zabawy
odpustowe;j.
Wspdlne ognisko,
zakonczenie roku i
realizacji
zatozonego planu.

Wystep sceniczny,
zadowolenie z
wystepu i
postanowienie o
kontynuowaniu tanca
w nastgpnych latach.

Zakonczenie zaje¢ zwiagzanych z planowana realizacja przedstawienia ,,W cieniu

Radiostacji’. Przy udanej realizacji i odniesionym sukcesie istnieje duze

prawdopodobienstwo, ze tancerze pozostana w grupie na lata nastepne i bedzie mozna

dalej realizowac inne ciekawe projekty taneczne.




